
#SuaVidaImporta 

Você Não Está Sozinho
SE VOCÊ NÃO ESTIVER BEM, PROCURE AJUDA

Mês de Valorização a Vida e
Prevenção ao Suicídio

CAPS - Pontal do Paraná
Tv. Lord Dorschiester,

152 
 (41) 3455-9627

CENTRO DE VALORIZAÇÃO 
DA VIDA

LIGUE - 188 OU ACESSE 
https://www.cvv.org.br/

SERVIÇO DE APOIOPSICOLÓGICO
DA UAPS/PRAE 

(para os Graduandos do CEM UFPR)
mayara.paes@ufpr.br

SEÇÃO CENTRO DE ATENÇÃO Á
SAÚDE – Casa 4

para o restante da comunidade
acadêmica 

casa4@ufpr.br/ 98875-5161

EM CASOS DE URGÊNCIA OU EMERGÊNCIA 
       SAMU - 192/UPA SHANGRILÁ 
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