
 

 

 

 

 

 

PIT - PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO (1°semestre/2020)  

 

1. Identificação  

 
 Professor (a) Hedda Elisabeth Kolm Campus Pontal do Paraná - CEM 

Titulação: Doutora Matrícula: 091910 

Data de Admissão: 01/04/1985 Classe/Nível: 
(  )Auxiliar  (  )Assistente  (  )Adjunto  (  )Associado    

( X)Titular  (  )Substituto 

Regime de Trabalho: 
(  )20h (  )40h 

(X)DE 
Vínculo: ( X) Estatutário  (  ) Convidado  (  ) Visitante 

 

2. Disciplinas ministradas no Campus Pontal do Paraná - CEM 

 
Código da 

disciplina 

Nome da disciplina Sala n° (*) Unidade 

Mirassol ou 

Pontal do Sul 

Carga Horária da Disciplina 

Semanal 

[CHS] 

Total 

[CHT] 

(a) RB308 Introdução à Oceanografia 

Biológica 

 Pontal do 

Sul 
1 8hs 

(a) RB319 Ecologia Geral  Pontal do 

Sul 
4 72hs 

(a) RB335 Oceanografia Biológica  Pontal do 

Sul 
1 8hs 

(a) CEM156 TCC I  Pontal do 

Sul 
2 36hs 

( a ) Graduação  ( b ) Pós-Graduação (E, M e D)* no Campus Pontal do Paraná – CEM  
*Solicitar junto a coordenação o ensalamento das disciplinas 

 

3. LEGENDA 
 Abreviação DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE Local 

Sala n° 

Unidade 

(Pontal do Sul/ 

Mirassol/Demais unidades 

da UFPR ou outras 

instituições que o docente 

possui vínculos 

institucionais.) 
01 AT.G Atendimento ao aluno Graduação 46 Pontal do Sul 

02 AT.P Atendimento ao aluno Pesquisa 46 e 51 Pontal do Sul 

03 AT.E Atendimento ao aluno Extensão   

02 AP Atividades de Pesquisa  46 e 51 Pontal do Sul 

03 AE Atividades de Extensão   

04 AG Atividade de administração e gestão   

05 PAP Preparação de aulas, provas e correção de provas. 46 Pontal do Sul  

* Aulas em pós-graduação, atividades registradas e aprovadas (ensino pesquisa e extensão).  
(01) Ensino – (02) Pesquisa n° – (03) Extensão n° – (04) administração e gestão 

 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ 
Campus Pontal do Paraná 

Centro de Estudos do Mar 

 



4. Plano Individual de Trabalho (PIT) semanal 

Horários 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 
7:30 – 8:30  ------- ------- ------- ------- 

8:30 – 9:30 AP ------- AT.G AT.P AT.P 

9:30 – 10:30 AP RB308(IOB) OCE AT.G AT.P AT.P 

10:30 – 11:30 AP RB308(IOB) OCE AT.G AT.P AT.P 

11:30 – 12:30 AP  AT.G AT.P AT.P 

      

13:30 – 14:30 RB319(ECG) OCE RB335(OCB)  OCE AP AT.G CEM156(TCCI) EAS 

14:30 – 15:30 RB319(ECG) OCE RB335(OCB)  OCE AP AT.G CEM156(TCCI) EAS 

15:30 – 16:30 RB319(ECG) OCE RB335(OCB)  OCE AP AT.G CEM156(TCCI) EAS 

16:30 – 17:30  RB319(ECG) OCE RB335(OCB)  OCE AP AT.G CEM156(TCC I) EAS 

17:30 – 18:30 ------- ------- ------- ------- ------- 

      

18:40 – 19:40 -------  ------- ------- ------- 

19:40 – 20:40 -------  ------- ------- ------- 

20:40 – 21:40 -------  ------- ------- ------- 

21:40 – 22:40 -------  ------- ------- ------- 

Deverão ser informados as atividades correspondente a máximo de 8 horas diárias (buscando a excelência de nossas atividades) 

Poderá repetir a tabela quantas vezes for necessário para enquadrar as cargas docentes. 
 

5. Atividade de Ensino 

Título do 

Projeto 

------- 

------- 

Coordenador: ------- 

Data de Início: ------- Data prevista p/ término: ------- 

Fase: ------- 

CH Semanal Instituição Envolvida: ------- Observações: ------- 

  -----  

 

6. Atividades de pesquisa 

Título do 

Projeto 

Resiliência socioecológica e sustentabilidade do Complexo Estuarino de Paranaguá 

 

Coordenador: Prof. Dr. Paulo da Cunha Lana 

Data de Início: Outubro/2018 Data prevista p/ término: 2020 

Fase: Fase de execução do projeto 

CH Semanal Instituição Envolvida: CNPq e UFPR. 

Observações: É um projeto integrado e eu fui convidada 

a fazer as análises físico-químicas e de E. coli na água e 

em ostras. 

 CH Semanal  2 horas 

   

Título do 

Projeto 

Lixo em três praias de Pontal do Paraná 

 

Coordenador: Hedda Elisabeth Kolm 

Data de Início: 10/2019 Data prevista p/ término: 11/2021 

Fase: Atividades de campo e laboratório. 



CH Semanal Instituição Envolvida: UFPR 
Observações: É Trabalho de Conclusão de Curso de um 

aluno. 

 CH Semanal  2 horas 

   

Título do 

Projeto 

Crescimento de fungos em gasolina e diesel. É parte do projeto intitulado “Fungos no litoral do 

Paraná. 
 

 

 

Coordenador: Hedda Elisabeth Kolm 

Data de Início: 08/2019 Data prevista p/ término: 07/2020 

Fase: Execução das análises laboratoriais. 

CH Semanal Instituição Envolvida: UFPR. 
Observações: É projeto de Iniciação Científica de uma 

aluna. 

 CH Semanal  1 horas 

Título do 

Projeto 

Análise quantitativa de coliformes totais, Escherichia coli e Enterococcus sp. na coluna 

vertical de sedimento de praia. 

 

Coordenador: Hedda Elisabeth Kolm 

Data de Início: 07/2019 Data prevista p/ término: 07/2020 

Fase: Execução das análises laboratoriais. 

CH Semanal Instituição Envolvida: UFPR. 
Observações: É projeto de Iniciação Científica de uma 

aluna. 

 CH Semanal  1 hora 

 

7.Atividades de extensão 

Programa: 

------- 

------- 

Coordenador: ------- 

Data Início: ------- Data prevista p/ término: ------- 

Fase: ------- 

C H semanal: Instituição envolvida: ------- Observações: ------- 

   

 

7. Participação em congressos / eventos 

Nome do 

Congresso/ 

Evento: 

------- 

------- 

------- 

Local : ------- Data: Opcional ------- 

Atuação: (  ) Participante  (  ) Coordenador  ( ) Apresentação de Trabalhos 

Título do Trabalho: ------ ------- 

 

8. Atividades administrativas 

Descrição Carga Horária Total Especificar local/unidade da atividade 



CH Padrão* CH semanal 

Administração Superior 40h/semanal ------- ------- 

Diretor de Campus 40h/semanal ------- ------- 

Vice-Diretor de Campus 15/20h/semanal ------- ------- 

Coordenador de Curso Graduação 10h/semanal ------- ------- 

Coord. de Curso de Pós-Graduação 10h/semanal ------- ------- 

Reunião de Setorial 2h/mês ------- ------- 

Reunião de Colegiado de Curso 1h/ mês ------- ------- 

Reunião de NDE  1h/ mês ------- ------- 

Reunião de Comitê  1h/ mês ------- ------- 

Reunião Conselho superior 1h/ mês ------- ------- 

Total Carga Horária -   

 * Resolução nº 28/14 – CEPE - § 4° As disposições do §2º deste artigo não se aplicam aos docentes que exercem cargos administrativos nas 

categorias CD1, CD2, CD3 e CD4 em face das funções inerentes aos referidos cargos. Aos docentes em exercício de função administrativa em 

coordenações de cursos técnicos, de graduação e de pós-graduação stricto sensu, (desde que não remunerada por recursos externos) e em Chefia 
de Departamento, será permitido exercer atividade de ensino na carga horária mínima de 04 horas semanais. 

9. Outras Atividades 

Descrição Carga Horária Especificar local/unidade da atividade 

Orientações de Trabalho de Conclusão de Curso 2 h 

Quatro alunos pretendem fazer TCC sob minha 

orientação. Os projetos serão definidos e escritos no 

primeiro semestre de 2020. 

Preparação de trabalhos para publicação 3 h 

Colocação de um trabalho nas normas da revista para que 

seja encaminhado para publicação. 

Preparação de mais dois trabalhos para publicação. 

   

   

 

*Data de aprovação em plenária:  

 


